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MARIA CRISTINA DE FARIA TEIXEIRA
PRESIDENTE DA COMISSAO ORGANIZADORA
DO XXIX CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ORTODONTTIA (SPO)

“O PODER DA ESCOLHA”,
NA TOMADA DE DECISAO
TERAPEUTICA

Mais de duas dezenas de palestrantes de alto calibre nacional e internacional vao estar no palco do evento
magno da Ortodontia nacional. Em entrevista, a presidente da Comissdo Organizadora do XXIX Congresso
da Sociedade Portuguesa de Ortodontia (SPO), Maria Cristina de Faria Teixeira, detalha as motivacdes
para o alinhamento deste congresso, que se ird repartir em vadrios momentos. Desde das palestras pré-
congresso, a cursos vocacionados para assistentes e, no programa central, palestras focadas em tratamento
complexos e recurso a varias técnicas, entre outros. O objetivo primordial sera equipar os congressistas da
melhor evidéncia e experiéncia clinica para exercerem, em cada caso, o “poder de escolha”, atendendo ao
diagndstico e necessidades do doente. O congresso decorre de 26 a 28 de outubro, no Taguspark.

WWW.SAUDEORAL.PT



Saade Oral (SO) | O que podem os parti-
cipantes esperar desta 29.* edi¢ao do Con-
gresso da Sociedade Portuguesa de Orto-
dontia (SPO)?

Maria Cristina de Faria Teixeira (MCFT) |
Para a 29.° edi¢ao do congresso da SPO pre-
pardmos um evento que combina um pro-
grama cientifico imperdivel e um programa
social memoravel. Este serd o momento
ideal para os colegas se reunirem e confra-
ternizarem, mas também o momento per-
feito para os colegas mais jovens criarem
momentos de debate com especialistas e
lideres de opinido. O congresso deste ano
serd organizado no Taguspark, em Oeiras
nos proximos dias 26,27 e 28 de outubro.
Do painel de oradores fazem parte grandes
referéncias da Ortodontia nacional e inter-
nacional.

SO | O tema do congresso é “Ortodontia:
o poder da escolha”. Em que consiste este
poder de escolha, atualmente?

MCFT | O tema do XXIX congresso da
Sociedade Portuguesa de Ortodontia serd
“Ortodontia: o poder da escolha”. Num
momento marcado pelo aparecimento de
diferentes empresas no sector da ortodon-
tia, pretende-se sensibilizar os colegas para
a importancia critica do diagnostico mé-
dico que deve direcionar o médico na sua
tomada de decisdo terapéutica. Assim, o or-
todontista tem o “poder da escolha” da(s)
técnica(s) a definir no plano de tratamento
do seu doente. Esta tomada de decisdo deve
ser deontoldgica e corresponder as neces-
sidades do doente. Pretendemos criar um
debate sobre os desafios contemporaneos
e a transi¢do das diferentes técnicas ja em
curso contribuindo para o esclarecimento e
progresso da Ortodontia em Portugal.

SO | Durante os trés dias de congresso,
muitas serdo as sessdes com palestrantes
nacionais e internacionais. Que sessoes ou
temas gostaria de destacar desta edicao?

MCEFT | Do painel de oradores de fazem
parte grandes referéncias da Ortodontia
nacional e internacional: Dr. Tommaso Cas-
troflorio, Dr. Francesco Garino, top spea-
kers internacionais, que fardo parte do pré-
-congresso numa sessdo que visa desmontar
a biomecinica associada ao movimento
dentario com alinhadores dentérios da evi-

ENTREVISTA

19

O ortodontista tem o “poder
da escolha” da(s) técnica(s) a
definir no plano de tratamento
do seu doente. Esta tomada de
decisdo deve ser deontologica
e corresponder as necessidades
do doente. Pretendemos criar
um debate sobre os desafios
contemporaneos

déncia cientifica até a pratica clinica. Por sua
vez, 0 Dr. Diego Peydro, que também integra
o alinhamento do pré-congresso, fard uma
palestra sobre abordagem de tratamentos
complexos. Quanto ao painel principal, sa-
lientamos as palestras dos seguintes especia-
listas: o Dr. Francisco do Vale, que fard uma
apresentagdo sobre a abordagem ortodon-
tico-cirtrgica do retrognatismo mandibular.
O painel composto pelos Drs. Pedro Costa
Monteiro, Armando Dias da Silva, David
Angelo, Eduardo Prado vai trazer para o
palco do congresso o tratamento de classe
III em adultos, um topico que geralmente le-
vanta alguma controvérsia. Serdo apresenta-
dos casos clinicos tratados com alinhadores,
convencional, autoligivel e distalizadores,
com a participagdo dos Drs. Alejandro Lina-
res, Julia Baeza, Carlos Mota, Teresa Alonso
e entre muitos outros prestigiados especia-
listas nacionais e internacionais. Decorrera
também, em paralelo, com o programa cen-
tral, um curso de assistentes dentrias voca-
cionado para a Ortodontia.

Contaremos mais uma vez com a colabo-
ragdo das diferentes sociedades cientificas
e manteremos varios tipos de sessdes tais
como conferéncias, mesas-redondas, casos
clinicos interativos e cursos.

SO | Enquadrando com os topicos privile-
giados pela SPO, quais considera serem os
principais desafios da Ortodontia?

MCEFT | A ortodontia atual reflete a ten-
déncia de que a escolha da técnica a utilizar
é vital. O poder da escolha - o0 tema do nos-
so congresso deste ano — é por isso funda-
mental: o tratamento com aparelhos ditos
“convencionais”, sejam fixos com brackets
ou removiveis,é e continuara a ser a opgao
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em muitas situagoes. Os alinhadores “invi-
siveis” com intimeras op¢bes no mercado,
o recurso a ancoragem esquelética, o uso
de Sistemas hibridos vieram introduzir
um novo paradigma na ortodontia actual.
Com todas estas opgdes parece-me que
a ortodontia continua num caminho de
grande transformacio e evolugio..

SO | E que apelo gostaria de fazer aos co-
legas que ainda nao se inscreveram. Assim
como aos que tém artigos para submeter e
ainda nao o fizeram?

MCFT | Gostaria de apelar aos colegas
que fagam a sua inscri¢do até 31 de agosto
data limite para as inscri¢oes early bird. A
submissdo de trabalhos - posters e comuni-
cacdes orais — deve igualmente ser feita até
ao dia 31 de agosto. Gostaria de encorajar
os colegas a submeter os seus trabalhos de
investigagao cientifica ou mesmo casos clini-
cos e partilhar que serdo atribuidos prémios
de melhor poster e melhor comunicagdo
oral e os mesmos serdo publicados na revis-
ta da Sociedade Portuguesa de Ortodontia.
Estamos a pensar atribuir um incentivo mo-
netario ao melhor trabalho cientifico.
Esperamos ter um refor¢o de participantes
comparativamente ao ano anterior consi-
derando o elevado nimero de inscrigdes
que recebemos ja até ao momento. Alids, é
evidente a imparavel dinamica da SPO cuja
participacdo tem tido a cada ano uma maior
adesdo, muito em especial de jovens colegas.

XXIXco SS0
ORTODONTIA
Incrigdes: www.admedic.pt
early bird até 31 agosto 2023
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